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LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

ARROZ BLANCO (SIN AJO) CREMA DE CALABAZA (SIN CEBOLLA) PURÉ DE PATATAS (SIN CEBOLLA) PURÉ DE GARBANZOS (SIN CEBOLLA) MACARRONES (SIN GLUTEN) SALTEADOS (SIN AJO)

MERLUZA A LA PLANCHA (SIN SALSA) PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA (SIN SALSA) TORTILLA FRANCESA LOMO DE CERDO A LA PLANCHA SALMÓN AL HORNO (SIN SALSA)

ZANAHORIAS COCIDAS PATATAS DADOS JUDÍAS VERDES (SIN AJO) ENSALADA MIXTA (SIN CEBOLLA NI TOMATE) ENSALADA MIXTA (SIN CEBOLLA NI TOMATE)

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO) FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO) LÁCTEO DE SOJA LÁCTEO DE SOJA FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO)

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

PURÉ DE ALUBIAS (SIN CEBOLLA) ARROZ BLANCO (SIN AJO) MACARRONES (SIN GLUTEN) SALTEADOS (SIN AJO) CREMA DE ZANAHORIAS (SIN CEBOLLA) SOPA DE PICADILLO (SIN YORK)

TORTILLA DE ATÚN POLLO ASADO (SIN SALSA) LOMO ADOBADO A LA PLANCHA (SIN LACTOSA) MERLUZA FRITA (SIN GLUTEN) PERCA A LA PLANCHA (SIN SALSA)

COLIFLOR REHOGADA (SIN AJO) PATATAS PANADERAS CALABACINES ENSALADA DE MAÍZ ENSALADA DE ZANAHORIA

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO) LÁCTEO DE SOJA LÁCTEO DE SOJA FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO) FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO)

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

CREMA DE VERDURAS (SIN CEBOLLA) CALDO CASERO

FESTIVO DÍA NO LECTIVO DÍA NO LECTIVO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA (SIN SALSA) TORTILLA DE PATATA

ARROZ BLANCO (SIN AJO) ENSALADA MIXTA (SIN CEBOLLA NI TOMATE)

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO) FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO)

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN) ARROZ BLANCO (SIN AJO) MACARRONES (SIN GLUTEN) SALTEADOS (SIN AJO) PURÉ DE PATATAS (SIN CEBOLLA) PURÉ DE GARBANZOS (SIN CEBOLLA)

REVUELTO DE PATATAS LOMO DE CERDO A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA (SIN SALSA) HAMBURGUESA A LA PLANCHA (SIN SALSA) PERCA A LA PLANCHA (SIN SALSA)

ENSALADA MIXTA (SIN CEBOLLA NI TOMATE) MENESTRA (SIN AJO) ENSALADA MIXTA (SIN CEBOLLA NI TOMATE) CHAMPIÑONES GUISANTES (SIN CEBOLLA)

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO) FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO) LÁCTEO DE SOJA LÁCTEO DE SOJA FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO)

LUNES 29 MARTES 30

CREMA DE ZANAHORIAS (SIN CEBOLLA) MACARRONES (SIN GLUTEN) SALTEADOS (SIN AJO)

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA (SIN SALSA) MERLUZA A LA PLANCHA (SIN SALSA)

PURÉ DE PATATAS (SIN CEBOLLA) CALABACINES

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

FRUTA (EXCEPTO PLÁTANO) LÁCTEO DE SOJA


