TX verdurasy patata con pollo
TX de frutas
Alergenos: 22

TX verduras y patatas con merluza
TX de frutas
Alergenos: 4

TX verdurasy arroz con pollo
TX de frutas
Alergenos: 22,25

Centro: Escuelas Francesas

Men: Triturado sin legumbres y huevo

MARTES

TX verdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 25,4

TXverdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 25,4

TXverdurasy arroz con ternera
TXde frutas
Alergenos: 22,25

TX verduras y patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

MIERCOLES

TX verdurasy patata con ternera
TXde frutas
Alergenos: 22

TX verdurasy patatas con lomo
TXde frutas
Alergenos: 21,22

TX verdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 25, 4

TX verdurasy arroz con ternera
TXde frutas
Alergenos: 22,25

JUEYES

TX verduras y patata con pollo
TXde frutas
Alergenos: 22

TX verduras y patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

TX verduras y patatas con lomo
TXde frutas
Alergenos: 21,22

VIERNES

TX verdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 25,4

TXverdurasy arroz con ternera
TXde frutas
Alergenos: 22,25

TX verduras y patata con pollo
TX de frutas
Alergenos: 22
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DIA DEL MES 112]3]4 7189|101 [12]|13|14][15[16]|17|18]19|20|21]|22|23|24|25]|26|27|28|29]30]31)
Valor energético (Kcal) 204,00 | 155.00 | 148.00 | 204.00 14800 | 204.00 [ 15680 | 14140 | 21300 141.40 | 213.00 | 204.00 | 156.80 | 148.00 216,00 | 141.40 | 213.00
Valor energético (Kj) 859.00 | 654.00 | 623.00 |859.00 62300 | 859.00 | 661.00 | 597.00 | 896.00 597.00 | 896.00 | 859.00 | 661.00 | 623.00 909.00 | 597.00 | 896.00
Grasas (9) 370|450 |[360 [370 360 |370 |a80 [360 [460 360 [460 |[370 [480 |360 450 |360 460
Grasas saturadas (g) 060 [100 |oso |oco 060 [o60 |100 |oeo [100 060 [100 |o6o 100 [os60 080 [o060 |100
Hidratos de Carbono (g) [ssso [2180 2190 |3690 2190 |3690 |2110 |2130 [3540 2130 |3540 [3690 [2110 [2190 3620 [2130 |3540
Azlcares () 1270 [1380 [1390 [1270 1390 [1270 [1370 [1330 |13.10 1330 [1310 [1270 |1370 | 1390 1310 | 1330 | 1310
Proteinas (g) 460|540 [560 |460 560 |460 |600 [450 |e.10 450 |e10 [460 [600 |560 640 [450 |e6.10

Sal (g) 011 o2t Jo21 |ou 021 o1t |o2t |o1r foar 011 o1t Joir fo21 [o21 011 |o11 |owu

Frutos secos:

fuente de salud

Son alimentos muy completos
desde el punto de vista nutritivo,

ya que tienen un elevado contenido
en proteinas, de calidad semejante
a las de las legumbres y un
contenido en grasas variable donde
predominan los dcidos grasos
monoinsaturados Yy poliinsaturados.

Son ricos en fibra y vitaminas,
entre las que destacan la vitamina

Ey el acido félico. Son fuentes ~  ale

moderadas de calcio, hierro,
fésforo, potasio, magnesio,
manganeso, cobre, ademas de
ricos en antioxidantes y
polifenoles.

Por sus propiedades nutricionales
son ideales para el complemento de
desayunos, medias mafianas o en las
meriendas.

Por su importante valor energético y
Su gran aceptacion, son
especialmente indicados en la edad
escolar, sin embargo, no se aconseja
darlos enteros en menores de 5 afios,
ya que existe riesgo de
atragantamiento.

Emplatados

Debemos tener en cuenta, ademas,
que son un alimento con un poder

afios no podemos
introducirlos, y siempre bien molidos

3-4
raciones/semana
1raciéon=20-30g

4
= ff’_




