Centro: Escuelas Francesas

Meni: Celiaco
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Macarrones al pesto (sin gluten)
Merluza en salsa alicantina
Ensalada de maiz

Frutafresca

Pansin gluten

Alergenos: 28,4

Crema de puerros

Carne con tomate

Arroz salteado

Frutafresca

Pansin gluten

Alergenos: 12, 18,21, 22,25

Arroz con pollo

Rosada en salsa verde
Ensalada de zanahoria
Frutafresca

Pansin gluten

Alergenos: 12, 16, 18, 19,4

Crema de calabaza

Hamburguesa de pollo (sin gluten)

Ensalada mixta

Frutafresca

Pansin gluten

Alergenos: 12, 18,22, 28, 3,4

MARTES

Crema de verduras
Tortilla de patatas
Tomate alifiado
Frutafresca

Pan sin gluten
Alergenos: 18, 19,24, 3

Garbanzos con langostinos
Merluza a la marinera (sin gluten)
Guisantes salteados

Yogurt

Pansin gluten

Alergenos: 12, 18, 2, 20, 27,29, 4,
7

Gazpacho (sin pan)
Jamoncitos de pollo al horno
Champifiones

Frutafresca

Pansin gluten

Alergenos: 12, 18,22

MIERCOLES

Gazpacho (sin pan)

Pechuga de pollo a la plancha
Patatas panaderas

Yogurt

Pan sin gluten

Alergenos: 12, 18,7

Arroz con verduras

Tortilla a lafrancesa
Calabacines salteados

Yogurt

Pan sin gluten

Alergenos: 12, 16, 18, 19, 24, 25,

.3,

Alubias con verduras
Revuelto de patatas
Tomate alifiado
Yogurt

Pan sin gluten
Alergenos: 18,20, 3,7

JU EVES

Paella

Rosada con tomate

Judias verdes

Yogurt

Pan sin gluten

Alergenos: 12, 14, 18, 2,21, 22,
25,26,28,4,7

Macarrones napolitana (sin
gluten)

Pollo estofado

Zanahorias salteadas
Fruta fresca

Pan sin gluten

Alergenos: 19,22

VIERNES

Puchero de garbanzos

Lomo a la castellana (sin gluten)
Menestra

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 12,19, 20, 21, 22, 26,
2
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Patatas con ternera

Salmén al horno

Ensalada mixta

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 12,18, 19, 22, 23,28,

1y

Ensalada de pasta (sin gluten)
Merluza a la bilbaina

Pisto manchego

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 16, 18, 19, 23, 24, 28,
4

Sessesenne
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DIA DEL MES 2|3 |4|5|6|7]|8|]9]|10 2|13

Valor energético (Kcal) 59272 | 49472 | 615.02 | 68372 | 70572 66872 | 85872 | 855.72 | 697.72 | 61472 57272 | 555.02 | 599.72 602.72 593.72
Valor energético (Kj) 2489.62| 2081.62| 2585.62| 2928.62] 2963.62) 2808.62| 3601.62| 3592.62| 2931.62| 2581.62) 2404.62] 2330.62| 2521.62) 2531.62) 2495.62)
Grasas (9) 1312|1812 [2432 2512 |2462 1812 [29.12 2302|2132 1422|2282 | 2192 1872 24.62
Grasas saturadas (g) 245 295 |595 535 |75 385|615 405|345 245 [395 |s45 275 495
Hidratos de Carbono (g) 9392 |6952 |6602 |89.52 |87.92 10002 | 88.12 9362 |7882 8542 |5702 |7342 85.12 7112
AzUcares () 2212 |2092 |1642 [1722 | 2422 2092 |2272 2542|2342 2282 |2022 | 1682 2352 2372
Proteinas (g) 2039 |959 |2959 [2429 |2589 2219|3499 2289 |2219 2019|2519 |[2029 19.39 1669
Sal (g) 194|149 [218 |238 |454 184|268 219|224 189 [239 |1s8 219 309

Como diferenciar

alergias e
intolerancias

La intolerancia alimentaria se da
cuando el cuerpo no puede digerir
correctamente un alimento o uno de
sus componentes.

Puede tener sintomas similares a los
de una alersia, pero a diferencia de
la alergia, afecta al metabolismo y no
al sistema inmunolésico.

FRUTOS SECOS AP10 MOSTAZA

00C

La alergia se produce cuando el
sistema inmunolégico no funciona
bien, y percibe una sustancia 4
normalmente inocua como si fuera
amenaza, atacandola con las defen:
inmunoldgicas del cuerpo. :
La parte del alimento que causa IE§5~
reacciones alérgicas son las proteir
Los sintomas de las reacciones
alérgicas a los alimentos son §
numerosos, pudiendo ser respirator
cuténeos, gastrointestinales o :
sistémicos. Los sintomas pueden
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