
Centro: Escuelas Francesas

Menú: Sin cerdo y pescado azul

Macarrones al pesto
Merluza en salsa alicantina
Ensalada de maíz
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 28, 3, 4

Lentejas con verduras
Tortilla de patatas
Tomate aliñado
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 18, 19, 20, 28, 3, 9

Salmorejo
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas panaderas
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 18, 7

Paella (sin cerdo)
Rosada con tomate
Judías verdes
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 12, 14, 18, 2, 22, 25,
26, 28, 4, 7

Puré de garbanzos
Tortilla a la francesa
Menestra
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 20, 26, 27, 3

Crema de puerros
Huevos fritos
Arroz salteado
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 25, 3

Garbanzos con langostinos
Albóndigas de pescado en salsa
Guisantes salteados
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 14, 18, 2, 20, 27, 29,
3, 4, 7

Arroz con verduras
Tortilla a la francesa
Calabacines salteados
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 12, 16, 18, 19, 24,
25, 28, 3, 7

Coditos napolitana
Fricasé de pollo
Zanahorias salteadas
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 19, 22, 3, 7

Patatas con ternera
Buñuelos de bacalao
Ensalada mixta (sin atún)
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 14, 18, 19, 2, 22,
28, 3, 4, 6, 7, 9

Arroz con pollo
Taquitos fritos de rosada
Ensalada de zanahoría
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 14, 16, 18, 19, 28, 4

Gazpacho
Jamoncitos de pollo al horno
Champiñones
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 18, 22

Alubias con verduras
Revuelto de patatas
Tomate aliñado
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 18, 20, 3, 7

Ensalada de pasta (sin atún)
Merluza a la bilbaína
Pisto manchego
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 16, 18, 19, 24, 28, 3,
4

Crema de calabaza
Hamburguesa de pollo plancha
Ensalada mixta (sin atún)
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 18, 22, 28, 3



525.22

2221.50

12.80

1.98

74.10

21.84

24.60

1.65

525.22

2223.50

19.50

3.08

53.30

19.04

18.50

1.40

605.22

2559.50

25.90

6.18

57.30

16.24

32.50

1.99

618.22

2669.50

25.00

5.28

72.60

16.24

25.90

2.09

788.22

3324.50

42.70

5.48

70.70

24.94

23.20

2.95

651.22

2750.50

23.99

5.47

82.33

19.57

22.66

1.35

888.22

3739.50

36.10

6.78

80.70

22.34

36.40

3.09

790.22

3333.50

44.80

7.58

73.50

16.74

19.80

3.04

633.22

2676.50

22.80

4.08

74.20

25.04

27.20

1.90

758.22

3197.50

38.80

4.78

75.40

21.54

22.50

3.75

564.22

2388.50

12.90

1.88

85.20

24.24

22.80

1.90

525.22

2220.50

22.90

3.98

47.30

19.04

27.90

2.10

534.22

2262.50

21.80

5.38

56.50

15.84

21.90

1.59

551.22

2330.50

19.50

2.68

65.50

22.74

24.80

2.00

528.22

2236.50

24.50

4.88

54.20

22.74

18.30

2.80


