Centro: Escuelas Francesas

Menu: Sin marisco
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Lasafa de carne

Merluza en salsa alicantina
Ensalada de maiz

Frutafresca

Pan

Alergenos: 1,16, 18,22,28,4,7

Crema de puerros
Carne con tomate
Arroz salteado
Frutafresca

Pan
Alergenos: 1,12, 18,21,22,25

Arroz con pollo

Rosada en salsa verde
Ensalada de zanahoria
Frutafresca

Pan

Alergenos: 1,12,16,18,19,4

Crema de calabaza
Flamenquin
Ensalada mixta
Frutafresca

Pan
Alergenos: 1,12,18,21,22,28, 3,
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MARTES

Lentejas estofadas
Tortilla de patatas
Tomate alifiado
Frutafresca

Pan
Alergenos: 1, 18, 20, 21,22, 28, 3,
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Garbanzos con verduras
Merluza a la marinera
Guisantes salteados

n
Alergenos: 1,12, 19, 20, 26, 27,
28,29,4,7,9

Gazpacho

Jamoncitos de pollo al horno
Champifiones

Frutafresca

Pan

Alergenos: 1,12, 18,22

MIERCOLES

Salmorejo

Pechuga de pollo a la plancha
Patatas panaderas

Yogurt

Pan

Alergenos: 1, 18,7

Arroz con verduras
Tortilla a lafrancesa
Calabacines salteados
Yogurt

Pan
Alergenos: 1,12, 16, 18,19, 24,
2

Alubias con verduras

Revuelto de york

Tomate alifiado

Yogurt

Pan

Alergenos: 1, 18,20,21,22,3,6,7

JU EVES

Arroz salteado
Rosada con tomate
Judias verdes

Coditos napolitana
Fricasé de pollo
Zanahorias salteadas
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,19,22,3,7

VIERNES

Puchero de garbanzos

Lomo a la castellana

Menestra

Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1,12,19, 20, 21,22,
26,27,6,7,9

Patatas con ternera
Salmén al horno
Ensalada mixta
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,12,18,19,22,23,
28,3,4,7,9

Ensalada de pasta

Merluza a la bilbaina

Pisto manchego

Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1, 16,18, 19,23, 24,
2

Sessesenne
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DIA DEL MES 2|3 |4|5|6|7]|8|]9]|10 2|13

Valor energético (Kcal) 57322 | 571.22 | 605.22 | 647.22 | 640.22 60322 [ 61622 | 79022 [ 633.22 | 549.22 507.22 | 525.22 | 562.22 551.22 619.22
Valor energético (Kj) 2422.50| 2415.50] 2559.50] 2791.50| 2704.50) 2549.50| 2604.50| 3333.50] 2676.50] 2322.50) 2145.50| 2220.50| 2379.50) 2330.50) 2617.50
Grasas (9) 2080 [2380 2590 [26.10 |24.50 1800 |23.30 2280 (2120 1410 |2290 2420 19.50 25.40
Grasas saturadas (g) 588|458 |618 [528 |ess 378|508 408|338 238 [398 |eo8 268 428
Hidratos de Carbono (g) 6310 |6390 |57.30 |7970 |7100 8310 |6170 7420 | 6190 6850 |47.30 | 5560 65.50 6630
AzUcares (Q) 2244 (1934 [1624 |1554 (2324 19.94 | 2084 2504 | 2244 2184 |19.04 |1804 2274 2304
Proteinas (g) 2930 [1980 3250 [2390 |27.50 2380 3200 2720 2380 2180 [27.90 | 2450 24.80 26.70
Sal (g) 180 150 [199 [199 |a25 155 [193 190 [195 160 [210 |189 200 170

Como diferenciar

alergias e
intolerancias

La intolerancia alimentaria se da
cuando el cuerpo no puede digerir
correctamente un alimento o uno de
sus componentes.

Puede tener sintomas similares a los
de una alersia, pero a diferencia de
la alergia, afecta al metabolismo y no
al sistema inmunolésico.

FRUTOS SECOS AP10 MOSTAZA
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La alergia se produce cuando el

sistema inmunolégico no funciona
bien, y percibe una sustancia

)

normalmente inocua como si fuera
amenaza, atacandola con las defen:

inmunoldgicas del cuerpo.
La parte del alimento que causa IE§5~
reacciones alérgicas son las proteir
Los sintomas de las reacciones
alérgicas a los alimentos son
numerosos, pudiendo ser respirator
cuténeos, gastrointestinales o
sistémicos. Los sintomas pueden
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www.aljacatering.com



