
Centro: Escuelas Francesas

Menú: Sin pescado infantil

Lasaña de carne
Huevos fritos
Ensalada de maíz
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 16, 18, 22, 28, 3, 7

Lentejas estofadas
Tortilla de patatas
Tomate aliñado
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 18, 20, 21, 22, 28, 3,
6, 7, 9

Salmorejo
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas panaderas
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 18, 7

Arroz salteado
Tortilla a la francesa
Judías verdes
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 25, 26, 3, 7

Puchero de garbanzos
Lomo a la castellana
Menestra
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 19, 20, 21, 22,
26, 27, 6, 7, 9

Crema de puerros
Carne con tomate
Arroz salteado
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 18, 21, 22, 25

Garbanzos con verduras
Albóndigas de pollo en salsa
Guisantes salteados
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 16, 18, 19, 20, 22,
26, 27, 28, 29, 3, 7, 9

Arroz con verduras
Tortilla a la francesa
Calabacines salteados
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 12, 16, 18, 19, 24,
25, 28, 3, 7

Coditos napolitana
Fricasé de pollo
Zanahorias salteadas
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 19, 22, 3, 7

Patatas con ternera
Huevos fritos
Ensalada mixta (sin atún)
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 18, 19, 22, 28, 3,
7, 9

Arroz con pollo
Tortilla a la francesa
Ensalada de zanahoría
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 16, 18, 19, 3

Gazpacho
Jamoncitos de pollo al horno
Champiñones
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 18, 22

Alubias con verduras
Revuelto de york
Tomate aliñado
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 18, 20, 21, 22, 3, 6, 7

Ensalada de pasta (sin atún)
Lomo adobado al horno
Pisto manchego
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 16, 18, 19, 21, 22,
24, 28, 3, 6, 7

Crema de calabaza
Flamenquín
Ensalada mixta (sin atún)
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 18, 21, 22, 28, 3,
6, 7
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