Centro: Escuelas Francesas

Menu: Triturado sin legumbres y huevo

D os

TX verduras y patatas con merluza
TX de frutas
Alergenos: 4

TX verduras y patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

TX verdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 25,4

TX verduras y patata con ternera
TXde frutas
Alergenos: 22

o Osuna. Diplo

MARTES

TX verduras y arroz con ternera
TX de frutas
Alergenos: 22,25

TX verduras y patata con pollo
TX de frutas
Alergenos: 22

TX verdurasy patata con pollo
TX de frutas
Alergenos: 22

MIERCOLES

TX verduras y patata con pollo
TX de frutas
Alergenos: 22

TX verdurasy arroz con merluza
TX de frutas
Alergenos: 25,4

TX verdurasy arroz con ternera
TX de frutas
Alergenos: 22,25

JU EVES

TX verdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 25,4

TX verdurasy arroz con pollo
TXde frutas
Alergenos: 22,25

VIERNES

TX verduras y patata con pollo
TXde frutas
Alergenos: 22

Patatas con ternera TX
TXde frutas
Alergenos: 18, 19,22,28,7,9

TX verduras y patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

Sessesenne
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DIA DEL MES 2 .3 | 4 [ESniEG 8§[9|10]1 12|13
Valor energético (Kcal) 14140 | 21300 | 148.00 | 20400 | 148.00 14140 | 148.00 | 204.00 | 216.00 | 184.00 204.00 | 148.00 | 213.00 14140 155.00
Valor energético (Kj) 597.00 | 896.00 | 623.00 | 859.00 | 623.00 597.00 | 623.00 | 859.00 | 909.00 | 775.00 859.00 | 623.00 | 896.00 597.00 654.00
Grasas (g) 360 460 |s60 |370 |60 360 360 |s70 [as0 |[es0 370 |se0 |[ac0 3.60 450
Grasas saturadas (g) 060 |100 |o060 [oco |oso 060 |oso |oso [oso |30 060 |00 100 0.60 100
Hidratos de Carbono (g) 2130 |3540 |2190 |3690 |2190 2130 |2190 |3690 |3620 |2390 3690 |2190 | 3540 21.30 2180
AzUcares (g) 1330 |1310 [1390 |1270 |13.90 1330 |1390 |[1270 [1310 |13.20 1270 [1390 |13.10 13.30 13.80
Proteinas (g) 450 [610 560 460 |5.60 450 |560 |460 |640 |s40 460 |560 |6.10 450 540
Sal (g) 011 [o11 Jo2r Joir [o21 011 [o21 Jo1r |o1r [oat 011 |02t [oat 011 021
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Como diferenciar '2:esesprodiecindod
sistema inmunolégico no funciona
a|er ias e bien, y percibe una sustancia
9 normalmente inocua como si fuera
° ' ° amenaza, atacandola con las defen:
lﬂtO efal‘lClaS inmunoldgicas del cuerpo. :
La parte del alimento que causa Iﬁ@s
La intolerancia alimentaria se da reacciones alérgicas son las proteir
cuando el cuerpo no puede digerir Los sintomas de las reacciones |
correctamente un alimentoounode  alérgicas a los alimentosson
sus componentes. numerosos, pudiendo ser respirator
Puede tener sintomas similares a los cutaneos, gastrointestinales o
de una alergia, pero a diferencia de sistémicos. Los sintomas pueden
la alergia, afecta al metabolismo y no ¥
al sistema inmunolésgico. . 0
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ALJACATERING

www.aljacatering.com



