
Centro: Escuelas Francesas

Menú: Sin cerdo y pescado azul

Crema de verduras
Pollo al curry
Arroz salteado
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 7

Coditos napolitana
Merluza en salsa alicantina
Ensalada mixta (sin atún)
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 12, 3, 4, 7

Alubias con verduras
Tortilla de patatas
Menestra
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 3, 7

Paella (sin cerdo)
Pechuga de pollo a la plancha
Zanahorias salteadas
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 14, 2, 4

Lentejas con verduras
Gallineta con tomate
Ensalada de maíz
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 4, 9

Arroz con pollo
Varitas de merluza
Ensalada de remolacha
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 14, 2, 3, 4, 6, 7

Crema de zanahoria
Albóndigas de pollo en salsa
Patatas panaderas
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 3

Patatas con verduras
Bacalao a la roteña
Tomate aliñado
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 4, 7, 9

Puré de garbanzos
Tortilla a la francesa
Champiñones
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 3, 7

Fideos a la marinera
Huevos fritos
Pisto manchego
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 14, 2, 3, 4

Macarrones al pesto
Merluza en salsa alicantina
Guisantes salteados
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 3, 4

Arroz con tomate
Tortilla a la francesa
Calabacines salteados
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 3, 7

Crema de legumbres
Tortilla de patatas
Ensalada de zanahoría
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 3, 7, 9

Garbanzos con langostinos
Merluza con tomate
Judías verdes
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 2, 4

Patatas con ternera
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 7, 9

Arroz salteado
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1

Lentejas con verduras
Revuelto de patatas
Tomate aliñado
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 3, 9

Espaguetis napolitana
Merluza a la bilbaína
Zanahorias salteadas
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 3, 4, 7

Crema reina
Pizza 4 quesos
Ensalada mixta (sin atún)
Yogurt
Pan
Alergenos: 1, 12, 3, 6, 7

Legumbres con verduras
Merluza a la marinera
Menestra
Fruta fresca
Pan
Alergenos: 1, 12, 4, 9



598.22

2529.50

17.70

3.18

83.20

20.44

22.30

1.55

610.22

2579.50

21.50

4.68

67.70

17.34

32.50

2.04

658.22

2781.50

29.40

6.28

66.30

20.74

24.10

1.94

604.22

2555.50

19.10

3.88

73.10

23.44

31.50

1.80

545.22

2359.50

17.10

2.28

58.20

22.44

26.90

1.75

676.22

2852.50

26.20

4.38

88.70

22.04

16.50

2.20

597.22

2522.50

28.90

5.68

65.30

22.04

16.00

2.55

298.22

1274.50

9.20

2.98

42.70

14.64

9.00

0.99

771.22

3251.50

46.00

7.58

57.50

15.74

26.30

3.34

661.22

2790.50

27.69

5.67

71.13

22.77

27.06

1.75

587.22

2482.50

17.40

2.68

75.40

23.64

27.70

1.75

799.22

3358.50

44.10

7.38

77.30

16.14

20.10

3.14

542.22

2293.50

23.00

5.18

59.00

18.84

19.80

1.39

779.22

3339.50

30.20

4.28

75.80

23.34

30.60

2.35

481.22

2039.50

16.40

3.68

48.00

20.64

31.60

1.45

563.22

2382.50

16.40

3.08

74.30

17.24

26.10

1.40

507.22

2148.50

17.40

2.98

52.70

19.04

19.40

1.40

596.22

2523.50

21.90

4.88

68.90

20.34

26.80

2.04

631.22

2672.50

22.90

10.08

73.40

18.64

30.10

2.44

574.22

2428.50

19.30

2.88

63.90

25.24

27.00

1.90


