Centro: Escuelas Francesas

Meni: Sin huevo infantil

Emplatados

Crema de verduras
Pollo al curry
Arroz salteado
Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1,12,7

Arroz con pollo
Merluza ala plancha
Ensalada de remolacha
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,4

Macarrones al pesto (sin huevo)
Merluza en salsa alicantina
Guisantes salteados

Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1,4

Sopa de arroz (sin huevo)
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas fritas

Fruta fresca

an
Alergenos: 1,9

MARTES

Macarrones napolitana (sin huevo)
Merluza en salsa alicantina
Ensalada mixta (sin huevo)

Alergenos: 1,12,4,7

Crema de zanahoria
Albéndigas de pollo (sin huevo)
Patatas panaderas
Frutafresca

Pan

Alergenos: 1

Arroz con tomate
Hamburguesa de pollo plancha
Calabacines salteados

Yogurt

Pan

Alergenos: 1,12,7

Lentejas con verduras
Lomo adobado a la plancha
Tomate alifiado
Frutafresca

Pan
Alergenos: 1,6,7,9

MIERCOLES

Puré de alubias

Pechuga de pollo a la plancha
Menestra

Yogurt

Pan

Alergenos: 1,7

Patatas con verduras
Bacalao a larotefia
Tomate alifiado

Pan
Alergenos: 1,4,7,9

Crema de legumbres
Lomo ensalsa
Ensalada de zanahoria
Yogurt

Pan

Alergenos: 1,6,7,9

Espaguetis napolitana (sin huevo)
Merluza a la bilbaina

Zanahorias salteadas

Yogurt

Pan
Alergenos: 1,4,7

JUEVES

Paella

Lomo a la castellana
Zanahorias salteadas
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,12,14,2,4,6,7

Puchero de garbanzos
Solomillo ensalsa
Champifiones

Yogurt

Pan
Alergenos: 1,7,9

Garbanzos con langostinos
Merluza con tomate
Judias verdes

Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1,2,4

Cremareina

Hamburguesa de pollo plancha
Ensalada mixta (sin huevo)
Yogurt

Pan
Alergenos: 1,12,4,7

VIERNES

Lentejas con verduras
Gallineta con tomate
Ensalada de maiz
Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1,4,9

Fideos a la marinera (sin huevo)
Jamoncitos de pollo al horno
Pisto manchego

Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,14,2,4

Patatas con ternera

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de tomate

Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1,7,9

Cascote de legumbres
Merluza a la marinera
Menestra

Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,12,4,9
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La merienda
recarga de energia

Es necesario tomar una buena
merienda para reponer energia,
poder jugar con ganas Y llegar a la
cena con buen humar y un apetito
moderado.

La merienda es fundamental
durante la etapa del crecimiento
ya que el aparato digestivo de los
pequefios se encuentra en periodo
de maduracién, por lo que su
organismo no estd preparado para
mantenerse muchas horas sin comer.

Garantiza el mantenimiento de
niveles constantes de glucosa en
sangre y evita el consumo de las
reservas propias del organismo.

La merienda es una recarga de
energia para seguir estudiando, jugar
en el parque, acudir a actividades
extraescolares o practicar ejercicio.
Ademas, nos ayuda a controlar el
sobrepeso, ya gue calma el apetito
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