Menu: Triturado

TX verduras y arroz con pollo
TX de frutas
Alergenos:

TX verdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

TX verduras y patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

TX verduras y arroz con pollo
TXde frutas
Alergenos:

Centro: Escuelas Francesas

MARTES

TX verduras y patatas con merluza
TX de frutas
Alergenos: 4

TX verduras y patata con pollo
TX de frutas
Alergenos:

TX verdurasy arroz con pollo
TX de frutas
Alergenos:

Lentejas con verduras TX
TXde frutas
Alergenos: 1,9

NOVIEMBRE

a. Num

MIERCOLES

Puré de alubias
TXde frutas
Alergenos:

TX verduras y patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

Crema de legumbres
TXde frutas
Alergenos: 9

TXverdurasy patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

JUEVES

TX verdurasy arroz con lomo
TXde frutas
Alergenos:

Puré de garbanzos
TXde frutas
Alergenos:

Garbanzos con verduras TX
TXde frutas
Alergenos: 9

TX verdurasy arroz con pollo
TXde frutas
Alergenos:

Emplatados

VIERNES

Lentejas con verduras TX
TXde frutas
Alergenos: 1,9

TX verdurasy arroz con ternera
TXde frutas
Alergenos:

Patatas con ternera TX
TXde frutas
Alergenos: 7,9

Crema de legumbres
TXde frutas
Alergenos: 9




Valor energético (Keal)

239.00

148.00

ION NUTRICION
21|15 1|7

141.40 | 259.00 216.00

Al

255.00

Valor energético (Kj)

1005.00]

623.00

597.00 | 1089.00) 909.00

1072.00

Grasas (g)

7.70

3.60

3.60 7.10 X . 4.50

7.20

Grasas saturadas (g)

220

0.60

0.60 0.90 . X 0.80

0.90

Hidratos de Carbono (g)

35.00

Azlcares (g)

Proteinas (g)

Sal (g)

La merienda
recarga de energia

Es necesario tomar una buena
merienda para reponer energia,
poder jugar con ganas Y llegar a la
cena con buen humar y un apetito
moderado.

La merienda es fundamental
durante la etapa del crecimiento
ya que el aparato digestivo de los
pequefios se encuentra en periodo
de maduracién, por lo que su
organismo no estd preparado para
mantenerse muchas horas sin comer.

Garantiza el mantenimiento de
niveles constantes de glucosa en
sangre y evita el consumo de las
reservas propias del organismo.

La merienda es una recarga de
energia para seguir estudiando, jugar
en el parque, acudir a actividades
extraescolares o practicar ejercicio.
Ademas, nos ayuda a controlar el
sobrepeso, ya gue calma el apetito

Emplatados

SERVICIOS DE RESTAURACION COLECTIVA

representar el 15% de
energético total diario
compuesta por una pi
un elemento hidrocar
(pan, galletas, cereale




