Meni: Celiaco sin leche

Macarrones al pesto (sin gluten)
Salmén al horno

Tomate alifado

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 4

Fideos a la cazuela (sin gluten)
Merluza en salsa alicantina
Ensalada de remolacha

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 4,9

Sopa de fideos (sin gluten)
Bacalao con tomate
Ensalada mixta

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 12, 3,4, 9

Centro: Escuelas Francesas

MARTES

Crema de verduras
Tortilla de patatas
Zanahorias salteadas
Frutafresca

Pan sin gluten
Alergenos: 3

Garbanzos con langostinos
Jamoncitos de pollo al horno
Menestra

Frutafresca

Pan sin gluten

Alergenos: 2

Crema de calabaza

Pechuga de pollo a la plancha
Tomate alifiado

Frutafresca

Pan sin gluten

Alergenos:

MIERCOLES

Patatas con choco

Lomo adobado (sin leche)
Ensalada mixta

Fruta fresca

Pan sin gluten
Alergenos: 12, 14,3,4,6

Arroz con verduras

Merluza en amarillo (sin gluten)
Guisantes salteados

Fruta fresca

Pan sin gluten

Alergenos: 12,4

Puchero de garbanzos
Solomillo ensalsa
Judias verdes

Fruta fresca

Pan sin gluten
Alergenos: 9

IJEV.E S

Macarrones napolitana (sin
gluten)

Merluza ala plancha
Ensalada de maiz

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 4

Arroz con pollo
Merluza a la bilbaina
Judias verdes

Fruta fresca

Pansin gluten
Alergenos: 4

Crema de calabacin

Pizza casera (sin gluten ni leche)
Ensalada de zanahoria

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos:

Patatas con carne

Merluza en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 4

Emplatados

VIERNES

1

Sopa de picadillo (sin jamén york)
Pollo ensalsa

Patatas panaderas

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 12, 3,9

Alubias con verduras
Pinchitos de pollo
Champifiones

Fruta fresca

Pansin gluten
Alergenos:

Espaguetis napolitana (sin gluten)
Tortillaalafrancesa

Calabacines salteados

Fruta fresca

Pansin gluten

Alergenos: 3

Arroz con tomate
Huevos fritos
Patatas fritas
Fruta fresca
Pansin gluten
Alergenos: 3

Alérgenos: -Cereales con gluty
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ALC © R A
DIA DEL MES 1 2 S | RAT | R e
Valor energético (Kcal) 611.72 | 631.72 601.72 | 571.72 | 54172 | 617.72 | 577.72 566.72 | 887.72 | 684.72 | 335.72 | 836.72 62372 | 479.72 | 657.72 | 548.72 | 657.72
Valor energético (K]) 2568.62] 2653.62) 2528.62| 2405.62 2277.62] 2597.62| 2425.65 2380.62] 3722.62] 2875.62] 1414.62| 3511.62 2673.62| 2019.62| 2764.62| 2308.62 2750.62)
Grasas (g) 1442 | 1882 1592 [2332 |1452 |1882 |13.92 1392 |2942 |1882 |452 |4292 1812 | 1282 |19.22 | 1842 | 2061
Grasas saturadas (g) 215 |3.95 275 375 245 [315 |285 265 |505 |305 075 |555 275 |285 |485 |315 494
Hidratos de Carbono (g) 94.52 | 84.02 9822 |7522 |7202 [8462 |7112 8292 | 9192 |99.02 |6402 | 9262 9032 | 6212 | 8192 | 6862 |93.65
Azlcares (g) 2292 |19.92 2012 [2642 |2212 [2112 2072 2302 | 2652 |2492 |2332 |2202 2192 |2002 [2102 |2512 |19.65
Proteinas (g) 2059 | 26.99 1299 11059 |2609 |[2279 |3459 2279 |37.29 |2239 |539 |1479 2459 12529 |3339 |2249 |19.65
Sal (g) 204|219 189 |179 |459 209 |274 189 |254 |209 |094 |[324 219|149 |204 |[214 |174
i
{4-6 raci | dia!
-
i raciones ai aia. —
- Los cereales son una importante
fuente de carbohidratos, tienen un \ =
9

alto valor nutritivo, aportan dcidos

grasos esenciales, vitaminas y
minerales, proteinas vy fibra

alimentaria.




