
Centro: Escuelas Francesas

Menú: Celiaco sin leche

Macarrones napolitana (sin
gluten)
Merluza a la plancha
Ensalada de maíz
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 4

Sopa de picadillo (sin jamón york)
Pollo en salsa
Patatas panaderas
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 12, 3, 9

Macarrones al pesto (sin gluten)
Salmón al horno
Tomate aliñado
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 4

Crema de verduras
Tortilla de patatas
Zanahorias salteadas
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 3

Patatas con choco
Lomo adobado (sin leche)
Ensalada mixta
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 12, 14, 3, 4, 6

Arroz con pollo
Merluza a la bilbaína
Judías verdes
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 4

Alubias con verduras
Pinchitos de pollo
Champiñones
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos:

Fideos a la cazuela (sin gluten)
Merluza en salsa alicantina
Ensalada de remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 4, 9

Garbanzos con langostinos
Jamoncitos de pollo al horno
Menestra
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 2

Arroz con verduras
Merluza en amarillo (sin gluten)
Guisantes salteados
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 12, 4

Crema de calabacín
Pizza casera (sin gluten ni leche)
Ensalada de zanahoría
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos:

Espaguetis napolitana (sin gluten)
Tortilla a la francesa
Calabacines salteados
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 3

Sopa de fideos (sin gluten)
Bacalao con tomate
Ensalada mixta
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 12, 3, 4, 9

Crema de calabaza
Pechuga de pollo a la plancha
Tomate aliñado
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos:

Puchero de garbanzos
Solomillo en salsa
Judías verdes
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 9

Patatas con carne
Merluza en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 4

Arroz con tomate
Huevos fritos
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan sin gluten
Alergenos: 3



611.72

2568.62

14.42

2.15

94.52

22.92

20.59

2.04

631.72

2653.62

18.82

3.95

84.02

19.92

26.99

2.19

601.72

2528.62

15.92

2.75

98.22

20.12

12.99

1.89

571.72

2405.62

23.32

3.75

75.22

26.42

10.59

1.79

541.72

2277.62

14.52

2.45

72.02

22.12

26.09

4.59

617.72

2597.62

18.82

3.15

84.62

21.12

22.79

2.09

577.72

2425.65

13.92

2.85

71.12

20.72

34.59

2.74

566.72

2380.62

13.92

2.65

82.92

23.02

22.79

1.89

887.72

3722.62

29.42

5.05

91.92

26.52

37.29

2.54

684.72

2875.62

18.82

3.05

99.02

24.92

22.39

2.09

335.72

1414.62

4.52

0.75

64.02

23.32

5.39

0.94

836.72

3511.62

42.92

5.55

92.62

22.02

14.79

3.24

623.72

2673.62

18.12

2.75

90.32

21.92

24.59

2.19

479.72

2019.62

12.82

2.85

62.12

20.02

25.29

1.49

657.72

2764.62

19.22

4.85

81.92

21.02

33.39

2.04

548.72

2308.62

18.42

3.15

68.62

25.12

22.49

2.14

657.72

2750.62

20.61

4.94

93.65

19.65

19.65

1.74


