Centro: Escuelas Francesas

Menu: Sin berenjena infantil

Emplatados

Macarrones carbonara
Salmén al horno
Tomate alifado

Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1, 3,4,6,7

Fideos a la cazuela
Croquetas de pescado
Ensalada de remolacha
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,14,2,3,4,6,7,9

Lentejas con verduras
Bacalao con tomate
Ensalada mixta

Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,12,3,4,9

MARTES

Lentejas con verduras
Tortilla de patatas
Zanahorias salteadas
Frutafresca

Pan

Alergenos: 1,3,9

Garbanzos con langostinos
Jamoncitos de pollo al horno
Menestra

n
Alergenos: 1,2,7

Crema de calabaza

Pechuga de pollo empanada
Tomate alifiado
Frutafresca

Pan

Alergenos: 1

Patatas con choco

Lomo adobado a la plancha
Ensalada mixta

Yogurt

Pan

Alergenos: 1,12,14,3,4,6,7

Arroz con verduras
Merluza en amarillo
Guisantes salteados
Yogurt

Pan
Alergenos: 1,12,4,7

Puchero de garbanzos
Solomillo ensalsa
Judias verdes

Yogurt

Pan

Alergenos: 1,7,9

1

Coditos napolitana
Varitas de merluza
Ensalada de maiz
Yogurt

Pan
Alergenos: 1,14,2,3,4,6,7

Arroz con pollo
Merluza a la bilbaina
Judias verdes
Yogurt

Pan

Alergenos: 1,4,7

Crema de calabacin
Hamburguesa de pollo plancha
Ensalada de zanahoria

Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,12

Patatas con carne

Merluza en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Yogurt

Pan

Alergenos: 1,4,7

VIERNES

Sopa de picadillo
Albéndigas de pollo en salsa
Patatas panaderas

Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,3,6,7,9

Puré de alubias
Pinchitos de pollo
Champifiones
Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1

Canelones de atun
Tortillaalafrancesa
Calabacines salteados
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1, 3,4,6,7

Arroz con tomate
Huevos fritos
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1,3

Alérgenos: -Cereales con gluty
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ALC © R A
DIA DEL MES 1 2 S | RAT | R e
Valor energético (Kcal) 747.22 | 635.22 534.22 | 602.22 | 497.22 | 573.22 | 511.22 525.22 | 84322 | 640.22 | 460.22 | 689.22 587.22 | 462.22 | 61322 | 504.22 | 592.22
Valor energético (K]) 3150.50] 2683.50 2260.50] 2547.50| 2107.50] 2427.50| 2162.53 2221.50] 3552.50] 2705.50] 1950.50| 2909.50 2536.50] 1961.50] 2594.50) 2138.50] 2491.50)
Grasas (g) 3030 |28.80 1531 [2470 |17.70 |2200 |13.70 1167 |3260 |2200 [2030 |41.10 2110 | 1480 [2240 |21.60 |20.49
Grasas saturadas (g) 648 | 608 331 |388 |448 |[518 |268 505 |708 |508 438 |598 268 |208 |688 |518 |487
Hidratos de Carbono (g) 9230 |71.60 7522 [5900 [5050 [63.10 |54.10 8552 | 7040 |77.50 |51.90 |56.70 5540 |59.30 | 6040 |47.10 | 7673
Azlcares (g) 19.04 | 19.44 19.66 | 2454 |1674 |1574 |19.44 2551 | 2114 |1954 |2354 |21.94 2164 |2324 |1564 [19.74 | 1867
Proteinas (g) 2050 | 2020 2005 |19.50 |[3070 |27.40 |36.20 1666 |41.90 |2700 |1290 |20.60 3150 2010 |3800 [27.10 |21.26
Sal (g) 249 | 290 189 |170 |444 194 |240 244 |239 [194 |255 |460 190 |170 | 189 199 |[145
i
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- Los cereales son una importante
fuente de carbohidratos, tienen un \ =
9

alto valor nutritivo, aportan dcidos

grasos esenciales, vitaminas y
minerales, proteinas vy fibra

alimentaria.




