Centro: Escuelas Francesas

Menu: Sin cerdo y pescado azul

Emplatados

Macarrones al pesto
Merluza al horno
Tomate alifado
Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1, 3,4

Fideos a la cazuela (sin cerdo)
Croquetas de pescado
Ensalada de remolacha

Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,14,2,3,4,6,7,9

Lentejas con verduras
Bacalao con tomate
Ensalada mixta (sin attn)
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,12,3,4,9

MARTES

Lentejas con verduras
Tortilla de patatas
Zanahorias salteadas
Frutafresca

Pan

Alergenos: 1,3,9

Garbanzos con langostinos
Jamoncitos de pollo al horno
Menestra

n
Alergenos: 1,2,7

Crema de calabaza

Pechuga de pollo empanada
Tomate alifiado
Frutafresca

Pan

Alergenos: 1

MIERCOLES

Patatas con choco
Tortillaalafrancesa
Ensalada mixta (sin atin)
Yogurt

Pan

Alergenos: 1,12,14,3,4,7

Arroz con verduras
Merluza en amarillo
Guisantes salteados
Yogurt

Pan
Alergenos: 1,12,4,7

Puré de garbanzos
Tortilla de patatas
Judias verdes
Yogurt

Pan

Alergenos: 1,3,7

1

Coditos napolitana
Varitas de merluza
Ensalada de maiz
Yogurt

Pan
Alergenos: 1,14,2,3,4,6,7

Arroz con pollo
Merluza a la bilbaina
Judias verdes
Yogurt

Pan

Alergenos: 1,4,7

Crema de calabacin
Pizza 4 quesos
Ensalada de zanahoria
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,6,7

Patatas con verduras
Merluza en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Yogurt

Pan

Alergenos: 1,4,7,9

VIERNES

Arroz salteado
Pollo ensalsa
Patatas panaderas
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,12

Alubias con verduras
Pinchitos de pollo
Champifiones

Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1

Espaguetis napolitana
Tortillaalafrancesa
Calabacines salteados
Fruta fresca

Pan
Alergenos: 1,3

Arroz con tomate
Huevos fritos
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan

Alergenos: 1,3

Alérgenos: -Cereales con gluty
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ALC © R A
DIA DEL MES 1 2 S | RAT | R e
Valor energético (Kcal) 747.22 | 667.22 47622 | 602.22 | 687.22 | 573.22 | 512.22 525.22 | 84322 | 640.22 | 537.22 | 772.22 587.22 | 462.22 | 656.22 | 481.22 | 592.22
Valor energético (K]) 3150.50] 2817.50 2018.50] 2547.50| 2902.50| 2427.50| 2166.53 2221.50] 3552.50] 2705.50] 2276.50| 3256.50 2536.50] 1961.50] 2774.50) 2042.50| 2491.50)
Grasas (g) 3030 |2110 1200 [2470 |41.60 |2200 |13.80 1167 |3260 |2200 |1540 |4270 2110 | 1480 [30.90 |20.10 |20.49
Grasas saturadas (g) 648 378 178|388 |698 |518 |278 505 |708 |508 |748 |558 268 |208 |638 |468 |487
Hidratos de Carbono (g) 9230 |89.60 6680 |5900 [5000 [6310 |54.20 8552 | 7040 |77.50 |7470 |7320 5540 |59.30 | 6520 |49.10 | 7673
Azlcares (g) 19.04 | 1854 1854 |2454 |17.44 |1574 |19.74 2551 |21.14 |1954 |2454 | 2164 2164 |2324 |17.34 [2044 |1867
Proteinas (g) 20.50 | 26.00 2250 |19.50 |24.90 |27.40 |36.20 1666 |41.90 |2700 |2140 |19.10 3150 2010 |2280 [23.10 |2126
Sal (g) 249 | 175 150 |170 |314 194 |245 244 |239 |[194 |205 |295 190 |170 |179 199 [145
i
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alto valor nutritivo, aportan dcidos
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alimentaria.




