Centro: Escuelas Francesas

Menu: Triturado

TX verduras y patatas con merluza

TXde frutas
Alergenos: 4

TX verduras y arroz con merluza

TXde frutas
Alergenos: 4

Lentejas con verduras TX

TXde frutas
Alergenos: 1,9

Alérgenos: -Cereales

MARTES

Lentejas con verduras TX
TX de frutas
Alergenos: 1,9

Garbanzos con verduras TX
TX de frutas
Alergenos: 9

TX verduras y arroz con pollo
TX de frutas
Alergenos:

TX verdurasy patatas con lomo
TXde frutas
Alergenos:

TXverdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

Puré de garbanzos
TXde frutas
Alergenos:

Menu revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Num. Socio: DA AND-00221

TX verduras y patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

TX verdurasy arroz con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

TX verduras y patata con pollo
TXde frutas
Alergenos:

TX verduras y patatas con merluza
TXde frutas
Alergenos: 4

Emplatados

VIERNES

TX verdurasy arroz con pollo
TXde frutas
Alergenos:

Puré de alubias
TXde frutas
Alergenos:

TX verdurasy arroz con ternera
TXde frutas
Alergenos:

TX verdurasy arroz con ternera
TXde frutas
Alergenos:




ALC © R A
DIA DEL MES s a | 5 I
Valor energético (Kcal) 141.40 | 216.00 141.40 | 230.00 | 156.80 | 204.00 | 235.00 204.00 | 255.00 | 204.00 | 148.00 | 213.00 230.00 | 216.00 | 259.00 | 141.40 | 213.00
Valor energético (K]) 597.00 | 909.00 597.00 | 968.00 | 661.00 | 859.00 | 989.00 859.00 | 1072.00| 859.00 | 623.00 | 896.00 968.00 | 909.00 | 1089.00| 597.00 | 896.00
Grasas (g) 360 |450 360 |480 480 [370 |580 370 |720 |370 |360 |4.60 480 |450 710 360 |4.60
Grasas saturadas (g) 060 | 080 060 [070 |100 060 [0.90 060 090 |060 o060 |1.00 070 |08 |[090 |060 |1.00
Hidratos de Carbono (g) 2130 |36.20 2130 (2350 [21.10 |36.90 |31.80 3690 |[3500 [3690 |2190 |35.40 2350 |3620 |3610 |21.30 |35.40
Azlicares (g] 1330 |13.10 1330 |1330 |1370 [1270 |14.20 1270 | 1460 | 1270 |1390 |13.10 1330 |13.10 | 1400 |13.30 | 13.10
Proteinas (g) 450 | 640 450 [9.10 |é600 460 |860 460 |850 |460 |560 |e6.10 910 |e40 |860 [450 |e10
Sal (g) 011|011 011 fo26 |o21 Joi11 [o026 011 o30 [o11 Jo21 o011 026 |o11 |026 |o11 o011
Cereales
~ [ ] I d '
14-6 raciones al dia! -
% Los cereales son una importante :
fuente de carbohidratos, tienen un \=
@

alto valor nutritivo, aportan dcidos
grasos esenciales, vitaminas y

minerales, proteinas vy fibra

alimentaria.




